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PEINTS TON BIEN-ETRE

Ateliers artistiques pour le bien-étre au travail

Offrez a vos équipes une expérience artistique unigue qui allie expression
personnelle, pause émotionnelle et reconnexion collective.

Un atelier accessible a tous, méme sans compétence artistique, pour
cultiver la sérénité, la créativité et l'intelligence émotionnelle au coeur de
votre culture d'entreprise.

Format : atelier de peinture intuitive (technique du pouring)

Durée :3h

Public : salariés, collaborateurs, encadrants ou équipes
transversales

Nombre de participants: 6 a 8 personnes

Lieu : en présentiel (dans vos locaux ou espace dédie)

Tout le matériel est fourni

1§ Chaque participant repart avec son ceuvre
encadrée + un certificat d'authenticité

Tarif : 2875 € HT / atelier
Possibilité de forfaits ou d’ateliers
récurrents sur mesure.
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Favorise la cohésion d'équipe et la communication authentique
Offre une parenthéese émotionnelle réegénérante

Développe la créativité collective et la confiance

Valorise les collaborateurs en révélant leur potentiel autrement
S'inscrit dans une démarche QVT, RSE et prévention du burn-out
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